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BEZPIECZNE WAKACJE - UWAGA NA WYSOKIE
TEMPERATURY
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Upalne dni, gdy temperatura powietrza przekracza +30°C towarzysza nam od kilku dni. Podobnie
wedtug prognoz bedzie w najblizszy weekend w catym kraju. Policjanci apeluja, aby podczas dni
z tak wysokimi temperaturami nawet na chwile nie zostawia¢ w samochodzie dzieci i zwierzat.
W takich sytuacjach wnetrze pojazdu bardzo mocno sie nagrzewa, co moze zagrazac ich zyciu i
zdrowiu. Policjanci apeluja réwniez o to, aby w trakcie upatéw dobrze przygotowac sie do jazdy
samochodem.

Przypominamy, ze wysokie temperatury moga stanowi¢ $miertelne zagrozenie. Upaty sg szczegdlnie niebezpieczne oséb
starszych i dzieci - nie zapominajmy o tym szczegdlnie w trakcie podrézy.

Pamietajmy o tym, zeby nie zostawia¢ ani dzieci, ani zwierzat w rozgrzanych samochodach, nawet jesli wydaje nam sie,
ze wychodzimy tylko na chwile. W samochodzie stojgcym w petnym stofcu panuje tak wysoka temperatura, ze dziecko
czy zwierze narazone jest na utrate zdrowia a nawet zycia.

Podczas podrézy:

e badZ wypoczety,

e zadbaj o wiasciwg temperature wewnatrz pojazdu,
e pamietaj o zabraniu wody,

e zaplanuj swojg trase,

e réb przerwy w podrdzy,

e uwzglednij pore dnia, miejsca wypoczynku,

e obserwuj reakcje swojego organizmu podczas upatéw: drzenie, potliwos¢, zawroty gtowy - w przypadku ztego
samopoczucia przerwij jazde i w miare potrzeby zwré¢ sie o pomoc do lekarza.

W czasie podrézy, jak réwniez w trakcie letniego wypoczynku, przestrzegaj zasad bezpieczenstwa, kieruj sie zdrowym
rozsgdkiem i postepuj w taki sposdb, aby nie naraza¢ nikogo na utrate zdrowia czy nawet zycia.

Nie badZ obojetny. Podczas upatéw zwréémy uwage czy w naszym otoczeniu kto$ nie potrzebuje pomocy: dziecko czy
zwierze pozostawione w zamknietym samochodzie czy starsza osoba, ktéra zastabta na skutek wysokiej temperatury

powietrza. W takiej sytuacji poinformujmy odpowiednie stuzby dzwonigc pod numer alarmowy 112.
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