KOMENDA POWIATOWA POLICJI
W ZYWCU
WYDZIAE PREWENCJI

wRazem bezpieczniej”

DIA CIEBIE PREWENCJA

Pierwszenstwo ma bezpieczenstwo!

BEZPIECZENSTWO
TRZECIEGO WIEKU

“Vademecum Seniora” cz. 1
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ZADNA POLICJA, NAWET NAJSKUTECZNIEJSZA NIE UCHRONI W PELNI NASZEGO MIENIA,
JEZELI SAMI NIE BEDZIEMY O NIE DBALI

Dla przypomnienia kilka podstawowych zasad.

JAK ZABEZPIECZYC SWOJE MIESZKANIE PRZED WYJAZDEM
NA URLOP, DO SANATORIUM.,, DLUZSZYM POBYTEM W SZPITALLU itp. ...

Zabezpieczenie si¢ przed wlamaniem jest trudne, a przede wszystkim kosztowne. Dlatego tez, poza zabezpieczeniami technicznymi wazng rolg w
zabezpieczaniu mieszkania odgrywaja tzw. "bezpieczne postawy". To one przede wszystkim utrudniajg przyszlym wtamywaczom typowanie mieszkania do
wlamania.

Nie zostawiaj nigdy kluczy pod wycieraczka, nie wieszaj ich takze na szyi swej pociechy.

Zmieniaj swoje standardowe przyzwyczajenia typu: stale godziny spacerow, state godziny wyjs¢ do kosciota itp. ...

Nie afiszuj si¢ swym bogactwem ani nie chwal si¢ osobom postronnym swoja zamoznos$cig, nowo zakupionymi sprz¢tami RTV, itp.

Unikaj przygodnych znajomosci, zwtaszcza zawieranych przy kieliszku, nigdy nie zapraszaj do swego mieszkania w ten sposob poznanych ludzi,
zwlaszcza jesli mieszkasz samotnie.

Uwazaj na kr¢cacych si¢ po klatkach schodowych i w poblizu domu ludzi. Zainteresuj si¢ nimi, zapytaj kogo szukaja, przyjrzyj si¢ im, by zapamigta¢
wyglad. Przezorno$¢ moze uchroni¢ przed kradzieza mienie twoje lub sasiadow, za$ spostrzezenia moga by¢ przydatne policji, gdyby do wtamania doszto.
Sprawdzaj tozsamos$¢ 1 wiarygodno$¢ obcych osob, przychodzacych do twojego mieszkania np. w sprawie odkupienia starych zegarow lub ksigzek,
naprawy kaloryferow. Nie wpuszczaj bez uzasadnionych powoddéw nieznanych ci 0séb. Z policyjnych do§wiadczen wynika, ze prawie potowa kradziezy
miata swdj poczatek i zrédlo w nawigzywanych wczesniej tego typu kontaktach. Tacy niby-znajomi, nawet je§li sami nie dokonuja kradziezy, moga
przeprowadzac¢ tzw. ztodziejski wywiad i dzieli¢ si¢ ustaleniami z grupa, ktora dokonuje wlaman.

Nigdy nie ufaj domokrazcom, nawet jezeli byliby bardzo uprzejmi, nie wpuszczaj ich do mieszkania, a korzystajgc z ustug firm np. majacych wykona¢
remont w twoim mieszkaniu, sprawdzaj czy firma taka istnieje i najlepiej potwierdzaj jej adres osobiscie.

Nie wplacaj pochopnie zaliczek, ani nie podejmuj decyzji przez telefon lub w ,,progu’ mieszkania.

Zwracaj baczng uwagg na to, jakie informacje zamieszczasz o sobie na portalach spotecznosciowych. Nie publikuj zdje¢ na ktorych w tle widoczne jest
wyposazenie mieszkania, domu, domku letniskowego itp. ....

Zachowuj powsciagliwos¢ i nie opowiadaj osobom postronnym gdzie jedziesz na urlop i na jak dtugo, badz gdzie wyjezdzasz w innym celu..

Nawet w najlepiej zabezpieczonym mieszkaniu nie pozostawiaj kosztownosci czy wigkszej ilosci gotowki. Cenne przedmioty najlepiej jest zdeponowaé w
banku. Zapisz numery fabryczne wartosciowych przedmiotow takich jak DVD, komputer, telewizor, kamera, zrob listg a jezeli to mozliwe takze
dokumentacj¢ fotograficzng posiadanej bizuterii, antykow, obrazow, cennych kolekcji np. monet — w przypadku kradziezy zwickszy to szans¢ na ich
odzyskanie.

Opuszczajac na dluzej mieszkanie (wczasy, odwiedziny znajomych, pobyt w szpitalu) nie zostawiaj widocznych oznak swej nieobecnosci.

PAMIETAJ! Nie ma lepszego zabezpieczenia mieszkania nii dobry sgsiad.

Popros sasiadke, by podlewata kwiaty, otwierata na krétko okna, oprézniata skrzynke z korespondencji, wieczorem wiaczata na jaki$ czas Swiatto w kuchni
lub w ktoryms z pokoi.

Aby spedzony urlop, badz pobyt w sanatorium czy u znajomych byt udany i pozostat na dlugo w twojej pamigci mitym wspomnieniem, zadbaj o wlasciwe
zabezpieczenie pozostawionego mienia, tak aby po powrocie nie czekala na ciebie przykra niespodzianka.



Podczas gdy wakacje, rodzinne wyjazdy, pobyty u znajomych itp. sq dla nas okresem wypoczynku petnym radosci,
dla zlodziei jest to czas Zniw.

Zatem. jak wla$ciwie zabezpieczvé dom., mieszkanie, piwnice czy garaz przed wyjazdem na urlop
czy z uwagi na inna dluzsza nieobecnos¢?

Najlepszym rozwigzaniem jest znalezienie osoby zaufanej, ktéra zaopiekuje si¢ naszym mieszkaniem. Pozostawmy jej klucze aby w ciagu
dnia otwierala okna, wieczorem zapalala $wiatto, wyciagata korespondencje ze skrzynki pocztowej, usuwata pozostawione ulotki reklamowe.
Niezmiennie od wielu lat, najlepszym zabezpieczeniem naszego domu czy mieszkania jest dobry sgsiad, ktory bedzie czuwal nad
pozostawionym przez nas dobytkiem. Dobrze znajacy si¢ mieszkancy moga skutecznie przeciwstawi¢ si¢ wlamaniom, kradziezom, rozbojom i
chuliganstwu. Dlatego warto porozmawia¢ z sgsiadami o bezpieczenstwie i ustali¢ zasady ,,Sasiedzkiej czujnosci”. Niech nas nie irytuje,
kiedy otwiera drzwi, gdy przychodza do nas goscie. Mozemy by¢ pewni, ze jesli przyjdzie ztodziej, sgsiad nie zapomni uchyli¢ drzwi.

Kiedy podczas nieobecnosci sgsiada ustyszymy halas w jego mieszkaniu, zobaczymy nieznajomego probujacego otworzy¢ jego drzwi,
zauwazymy podejrzanie zachowujace si¢ osoby na klatce schodowej lub na parkingu - nie wahajmy si¢ natychmiast poinformowac o tym
Policje.

= W zabezpieczeniu mieszkania pomagaja nam rowniez S$rodki techniczne - solidne, patentowe zamki w drzwiach, posiadajace atesty

gwarantujace nam odpowiednig jako$¢ oraz zamontowane w drzwiach zabezpieczenia przeciwwywazeniowe.

Godnym rozwazenia rozwigzaniem sg takze blokady klamek okiennych, zainstalowanie systemu alarmowego potaczonego z czujnikami
ruchu, wyposazenie naszego domostwa w automatyczne wilaczniki o$wietlenia, ktoére podczas naszej nieobecno$ci, o zaprogramowanej
godzinie beda zapalac i gasi¢ §wiatto w poszczegdlnych pomieszczeniach.

Najbardziej narazone na wlamania sg mieszkania polozone na parterze i najnizszych pigtrach oraz domy jednorodzinne. Ztodzieje najczgsciej
forsuja drzwi balkonowe czy okna poprzez ich wywazenie, stluczenie szyby, usunigcie kitu. Zabezpieczeniem przed taka ingerencja jest
zastosowanie foli czy rolet antywtamaniowych oraz okratowanie okien piwnicznych, w szczeg6lnosci tych znajdujacych sie z tylu domu.

Nie zapominajmy takze o wlasciwym zabezpieczeniu drzwi garazowych oraz innych pomieszczen gospodarczych, poprzez ktére tatwo mozna
dosta¢ si¢ do domu.

Zadbajmy o prawidtowo dziatajace oswietlenie wokot domu i przed drzwiami wejsciowymi do mieszkania — wlamywacze unikaja miejsc
o$wietlonych, gdzie moga by¢ tatwo zauwazeni przez osoby postronne.

Spokdj o pozostawione podczas wyjazdéw mienie, zapewni nam wykupienie polisy ubezpieczeniowe].
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